
 

 

 
 

  
 

 

 
   

 
 

 
        

 

     
 
    

Gemeinsame Pressemitteilung 

AOK-Firmenlauf Wiedenbrück „virtuell“: Anmeldungen noch bis 
nächsten Montag 
 

Kreis Gütersloh (09.09.2020). Mit fast 400 Startern ist gestern der virtuelle AOK-Firmenlauf 

Wiedenbrück gestartet worden. Zehn Tage lang, bis zum 16. September, haben die Läuf-

erinnen und Läufer nun Zeit, einen 5-km-Lauf in Eigenregie auf beliebiger Strecke 

durchzuführen. Die mit Smart-Uhr oder Handy-App gestoppten Ergebnisse werden dem 

Veranstalter über einen Link mitgeteilt. Daraus werden im Anschluss eine Ergebnisliste und 

Urkunden erstellt. Der „reale“ AOK-Firmenlauf Wiedenbrück war zunächst vom Juni auf 

Ende August verschoben und dann wegen Corona abgesagt worden. AOK-

Serviceregionsleiter Matthias Wehmhöner sagt hierzu: „Ich freue mich, dass wir in dieser 

besonderen Situation mit unserem virtuellen AOK-Firmenlauf die Menschen in Wiedenbrück 

und Umgebung dennoch so zahlreich in Bewegung bringen, denn Gesundheit ist in Zeiten 

von Corona wichtiger denn je“. 

 

Mit der Startnummer 1 ist auch Bürgermeister Theo Mettenborg wieder dabei. Für Mettenborg ist 

es die siebte Teilnahme. Insgesamt 62 Firmen machen mit. Bis nächsten Montag können noch 

Anmeldungen für den virtuellen Wiedenbrücker Lauf abgegeben werden. Dann schließt sich direkt 

für zehn Tage der virtuelle AOK-Firmenlauf Gütersloh an (17.-26. September). „Die meisten 

Teilnehmer absolvieren sofort beide Läufe“, hat Organisator Robert Becker festgestellt. 

 

Dass der Lauf eine relativ gute Resonanz hat, war im Vorfeld keinesfalls sicher. Die Stammgäste 

hielten eben auch nach der Absage der realen Läufe der beliebten Veranstaltung die Treue, lautet 

das erste Zwischenfazit. Mit großen Teams sind der Kreis Gütersloh, die Städte Rheda-

Wiedenbrück und Verl, eine Kita, sowie Steuerberatungsbüros, Autohäuser oder Banken vertreten. 

Auch die AOK Nordwest ist mit einer Mannschaft am Start. 

 

„Wir haben wieder ein Ziel“, lautet das Credo. Der Austausch findet nun eben digital über die sozi-

alen Medien statt. Die größten und schnellsten Firmenteams werden nachher ausgezeichnet. 

Anmelden können sich Gruppen oder Einzelläufer noch bis zum 14. September (Wiedenbrück) 

bzw. bis zum 23. September (Gütersloh). Die ersten 500 Anmelder für beide Läufe erhalten ein 



 
Funktionslaufshirt. Infos und anmelden: www.firmenlauf-wiedenbrueck.de, www.firmenlauf-

guetersloh.de . 
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